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ھای ھای اجتماعی و تفریحی، اردوھا، خدمات آموزشی و درمان استانداردھای خدمات برای فعالیت 
 غیرپزشکی 

 
 

ھای واقعی و پایدار در بسیاری از  افراد دارای معلولیت رشدی اغلب با موانع زیادی برای ایجاد دوستی ھا: دستورالعمل
 متعھد بھ حمایت از نیازھای اجتماعی و تفریحی افراد است. WRCھای اجتماعی و تفریحی روبرو ھستند. محیط

ریزی فردمحور شرکت خواھد کرد کھ در آن علایق و نقاط قوت خدمت رسانی کردن. ھر فرد در یک فرآیند برنامھ
تواند کند کھ چھ نیازھایی وجود دارد و چھ خدمات اجتماعی و تفریحی میشوند و یک حلقھ حمایتی تعیین میشناسایی می

تواند شامل  ھای اجتماعی و تفریحی ھمچنین میبرای برآوردن آن نیازھا مناسب باشد. پشتیبانی برای دسترسی بھ فعالیت
ھای اضافی برای تضمین مشارکت پذیری و امکانات رفاھی، و/یا پشتیبانیدھنده خدمات در مورد دسترسیآموزش بھ ارائھ 

 ای ارائھ شود. و شمول موفق باشد. تمام خدمات باید توسط فروشندگان مرکز منطقھ
 

 
شوند کھ در محیط اجتماعی/طبیعی کودک دارای معلولیت، ھمانند ھر کودک بدون معلولیت، ھا تشویق میخانوادهکودکان: 

ای ممکن است برای موارد زیر اعطا  صرفھ باشند. بودجھ مرکز منطقھبھھای اجتماعی و تفریحی مقرونبھ دنبال فرصت 
 شود:
ھای ثبت نام و شھریھ زمانی کھ نیازھای پشتیبانی رفتاری، نیازھای جسمی، نیازھای رشدی یا شرایط مالی کودک ھزینھ

شود. در این صورت، بودجھ ممکن است بر اساس اھداف مشخص شده در  ھای اجتماعی می مانع از شرکت در اکثر فعالیت
 ) در نظر گرفتھ شود. IPPطرح برنامھ فردی (

ھای کند، باید بھ فعالیتھر بزرگسالی کھ دارای معلولیت رشدی است و در خانھ یا بھ تنھایی زندگی میبزرگسالان: 
اجتماعی یا تفریحی در جامعھ خود دسترسی داشتھ باشد. اگر آنھا بھ یک برنامھ روزانھ بزرگسالان دسترسی دارند،  

ای ھای اجتماعی و تفریحی فراھم کند. اگر فرد بزرگسال در خانھ ھایی را برای فعالیتمسئولیت برنامھ است کھ فرصت
ھای اجتماعی و تفریحی مناسب بر عھده برنامھ اقامتی است. بسیاری کند، مسئولیت ارائھ فعالیتدارای مجوز زندگی می 

ھای دارای مجوز اقامت دارند، ممکن است ھمچنان بھ کنند یا در خانھاز بزرگسالانی کھ در مراسم روزانھ شرکت می
 ھای اجتماعی و تفریحی اضافی بھ صورت فردی باشند.دنبال فعالیت

) و طرح  IPPشده در طرح برنامھ فردی (ھای تفریحی کھ بر اساس اھداف مشخص ممکن است برای آن دستھ از فعالیت
ھا و مشارکت اجتماعی ھا از ایجاد دوستیای در نظر گرفتھ شود، زیرا این فعالیتشوند، بودجھفردمحور انجام می

 کنند. پشتیبانی می
 

 
 ھای اجتماعی و تفریحی فعالیت

 ھای رقص و ژیمناستیکھای ورزشی، کلاس ھای «مامان و من»، شنا، باشگاه کلاس ھا: مثال

ھا و سلامت کلی فرد پشتیبانی ھای اجتماعی و تفریحی خدماتی ھستند کھ از پیگیری روابط شخصی، سرگرمیفعالیت
 اند کھھا طوری طراحی شده کنند. این سرویسمی
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دھد و حس تعلق بھ جامعھ را تقویت  ھای خاص را آموزش می دھد، مھارتھای تعاملات اجتماعی را افزایش میفرصت

ھایی در حوزه تحت پوشش متعھد است با سازمان WRCکند. کند، و ھمچنین لذت را در زندگی روزمره فراھم میمی
ھای اجتماعی و  کنند، اطلاعاتی در مورد فرصت در جوامع خود، فضاھای اجتماعی فراھم می  WRCخود کھ برای افراد  

ھای ، باشگاهYMCAھا و تفریحات، ھایی از این منابع شامل پارکصرفھ ارائھ دھد. نمونھبھتفریحی رایگان و مقرون
ھای ورزشی، ھای تفریحی مدارس، فعالیتھای جوانان مذھبی، برنامھپسران و دختران آمریکا، المپیک ویژه، برنامھ

ساید ھمچنین شود، اما محدود بھ این موارد نیست. مرکز منابع و توانمندسازی خانواده وستھای حمایتی و غیره میحلقھ 
 دھد. ھای اجتماعی ارائھ می اطلاعات بیشتری در مورد فعالیت

 معیارھا 

 ھای اجتماعی و تفریحی مستلزم رعایت معیارھای زیر است: تأمین بودجھ برای فعالیت

 اند.محور شناسایی شده شخص   IPPھا و نیازھا در طرح/نقاط قوت، علایق، مھارت  •
 خود تماس بگیرید.  WRCکننده خدمات  ابتدا، وقتی یک فعالیت اجتماعی و تفریحی بالقوه شناسایی شد، با ھماھنگ •
  WRCشوند. بودجھ  ، منابع جامعھ برای برآوردن این علایق و نیازھا بررسی می WRCقبل از درخواست بودجھ   •

 ) از نظر مقرون بھ صرفھ بودن بررسی خواھد شد. WIC) از قانون رفاه و نھادھا ( a(  4646طبق بخش 
ھا و شدت، فردی ھستند و نقاط قوت، نیازھای حمایتی، فرھنگ خانواده و ترجیحات فرد  ھا برای خدمات، استراتژی توصیھ  •

 گیرند. را در نظر می 
 شود. خدمات در محیط طبیعی فرد انجام می •
ھای اجتماعی یا ای بھ جای استراحت، مراقبت روزانھ (نظارت تخصصی) یا خدمات مدرسھ، فعالیت مرکز منطقھ  •

 کند.تفریحی را تأمین مالی نمی 
برنامھ تأمین مالی شده باید یکپارچھ و فراگیر و/یا مطابق با قانون نھایی خدمات مبتنی بر خانھ و جامعھ   •

)HCBS .باشد ( 

 دوره خدمات / تمدید: 

ساعت در ھفتھ تأمین مالی شوند؛    ۶توانند تا سقف ھا میدر صورتی کھ خدمات با نرخ ساعتی تأمین مالی شوند، فعالیت  •
 ھای معمول و مرسوم در جامعھ ارزیابی خواھد شد. ھای ثبت نام در برنامھ بھ صورت فردی و مطابق با نرخ ھزینھ

 شوند. خدمات پیشنھادی از نظر مقرون بھ صرفھ بودن بررسی می  •
شخص محور باشد و باید کل مجموعھ خدمات و   IPPتعداد ساعات باید منعکس کننده نیازھای شناسایی شده در طرح/ •

 پشتیبانی ھای موجود را در نظر بگیرد.
مورد بحث قرار گرفتھ و سپس برای بررسی بھ   IPPریزی کننده خدمات و تیم برنامھ ھای استثنا با ھماھنگدرخواست  •

 کمیتھ خرید خدمات ارائھ خواھد شد. برای اطلاعات بیشتر بھ بخش استثنائات مراجعھ کنید. 
 

 
 ھا اردوگاه

 ھا: اردوھای روزانھ و اردوھای شبانھ مثال
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ھا در روز و روزھایی در سال  خدمات اردوی روزانھ، یک تجربھ خلاقانھ و تعاملی را برای مدت محدودی از ساعت 

کنند. ھای ترجیحی، بھ رشد ذھنی، جسمی و اجتماعی فرد کمک میاین خدمات با تسھیل دسترسی بھ فعالیتکند. فراھم می 
و معیارھای فروشندگی   17شوند) باید مقررات عنوان ھای شبانھ نیز شناختھ میھای اقامتی (کھ بھ عنوان کمپکمپ

WRC دھند  ساعتھ و برای مدت زمان محدود ارائھ می 24ای خلاقانھ را بھ صورت را رعایت کنند. این خدمات، تجربھ
ھای سفر مرتبط باید نشان دھد کھ برای  کنند. خدمات کمپینگ و ھزینھو بھ رشد ذھنی، جسمی و اجتماعی فرد کمک می

 برآوردن نیازھای فرد در ایالت کالیفرنیا، مقرون بھ صرفھ است.

 معیارھا 

 تأمین بودجھ برای اردو مستلزم رعایت معیارھای زیر است:

 شوند. محور شناسایی میشخص   IPPھا و نیازھا در طرح/نقاط قوت، علایق، مھارت  •
 خود تماس بگیرید. WRCکننده خدمات  ابتدا، وقتی یک فعالیت اردویی بالقوه شناسایی شد، با ھماھنگ  •
  WRCشوند. بودجھ  ، منابع جامعھ برای برآوردن این علایق و نیازھا بررسی می WRCقبل از درخواست بودجھ   •

 ) از نظر مقرون بھ صرفھ بودن بررسی خواھد شد. WIC) از قانون رفاه و نھادھا ( a(  4646طبق بخش 
 ھای مدرسھ برای افراد در سن مدرسھ خواھد بود. بررسی بودجھ برای اردو شامل بررسی برنامھ  •
منطقھ  • پشتیبانیمرکز  یا  مدرسھ  خدمات  تخصصی)،  (نظارت  روزانھ  مراقبت  استراحت،  جای  بھ  سال  ای  تمدید  ھای 

 کند.تحصیلی، ھزینھ اردو را تأمین نمی
روز متوالی طول بکشد، برنامھ تأمین مالی شده باید یکپارچھ و فراگیر و/یا مطابق با    30اگر درخواست خدمات بیش از   •

 باشد.  HCBSقانون نھایی 

 دوره خدمات / تمدید: 

روز در ھر سال مالی تأمین  60خدمات دارای محدودیت زمانی ھستند و خدمات اردوگاھی تا دو دوره در سال و حداکثر  •
 شوند. مالی می

 ھای معمول و مرسوم در جامعھ ارزیابی خواھد شد. ھای ثبت نام در برنامھ بھ صورت فردی و مطابق با نرخ ھزینھ •
شوند و تعداد ساعات باید منعکس کننده نیازھای شناسایی شده در  خدمات از نظر مقرون بھ صرفھ بودن در نظر گرفتھ می  •

 ھای موجود را در نظر بگیرد. شخص محور باشد و باید کل مجموعھ خدمات و پشتیبانی IPPطرح/
مورد بحث قرار گرفتھ و سپس برای بررسی بھ   IPPریزی کننده خدمات و تیم برنامھ ھای استثنا با ھماھنگدرخواست  •

 کمیتھ خرید خدمات ارائھ خواھد شد. برای اطلاعات بیشتر بھ بخش استثنائات مراجعھ کنید. 
 

 
 سال)  17تا  3(سنین   خدمات آموزشی

ھای آمادگی برای دانشگاه ممکن است برای خدمات آموزشی مانند تدریس خصوصی، کمک در انجام تکالیف و برنامھ
شده تواند ارائھ شود کھ نیازھای اثباتسالھ تأمین مالی شود. خدمات تدریس خصوصی زمانی می 17تا   3آموزان دانش

 تواند ارائھ دھد، یا امکانات موجود باشد.فراتر از آن چیزی باشد کھ مدرسھ می
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 ). IEPاز طریق منابع عمومی و از طریق فرآیند طرح آموزش انفرادی (

ھای مرتبط با آموزش کھ از طریق سیستم آموزشی و/یا  ای مسئولیتی در قبال تأمین بودجھ خدمات و پشتیبانیمرکز منطقھ
ای ھمچنین مسئولیتی در قبال تأمین بودجھ خدمات آموزشی برای افراد  شوند، ندارد. مرکز منطقھمنطقھ آموزشی ارائھ می

ھای سرپرست و بیولوژیکی کودکانی کھ بھ یک خانواده ساکن در یک مرکز دارای مجوز یا آموزش مداوم برای خانواده
 اند، ندارد. سرپرست منتقل شده

ارائھ دھندگان خدمات تدریس خصوصی، آموزش، تحصیلات و/یا مھارت لازم برای ارائھ آموزش فردی در منزل را  
دارند کھ مکمل یا مستقل از آموزش ارائھ شده توسط معلم کلاس است. خدمات تدریس خصوصی ھمچنین ممکن است بھ 

 صورت گروھی در جامعھ ارائھ شود.

 معیارھا 

 تأمین مالی خدمات آموزشی مستلزم رعایت معیارھای زیر است:

 شوند. محور شناسایی میشخص   IPPھا و نیازھا در طرح/نقاط قوت، علایق، مھارت  •
 خود تماس بگیرید.  WRCکننده خدمات  ابتدا، وقتی یک سرویس آموزشی بالقوه شناسایی شد، با ھماھنگ  •
 شوند. ، منابع جامعھ برای برآوردن این علایق و نیازھا بررسی می WRCقبل از درخواست بودجھ   •
و روند دادرسی را   IEPحلقھ پشتیبانی، بھ عنوان بخشی از کاوش و استفاده از منابع عمومی، تصمیمات مربوط بھ  •

  IEPای، جایگزین یا تکرار خدمات ذکر شده در کند. ھرگونھ خدمات تأمین مالی شده توسط مرکز منطقھ بررسی می 
 ای تعیین خواھد شد. نخواھد بود و از طریق فرآیند بررسی تیمی بین رشتھ 

) از نظر مقرون بھ صرفھ بودن بررسی  WIC) از قانون رفاه و نھادھا (a(  4646طبق بخش   WRCبودجھ  •
 خواھد شد. 

آموز در حین دریافت خدمات بررسی  ای برای بررسی پیشرفت تحصیلی دانشمجوز مستمر توسط تیم بین رشتھ  •
 خواھد شد. 

 دوره خدمات / تمدید: 

ساعت در ماه تأمین مالی شوند؛   ۱۰توانند تا سقف ھا میدر صورتی کھ خدمات با نرخ ساعتی تأمین مالی شوند، فعالیت  •
 ھای معمول و مرسوم در جامعھ ارزیابی خواھد شد. ھای ثبت نام برنامھ بھ صورت فردی و مطابق با نرخ و/یا ھزینھ 

شوند و تعداد ساعات باید منعکس کننده نیازھای شناسایی شده در  خدمات از نظر مقرون بھ صرفھ بودن در نظر گرفتھ می  •
 ھای موجود را در نظر بگیرد. شخص محور باشد و باید کل مجموعھ خدمات و پشتیبانی IPPطرح/

مورد بحث قرار گرفتھ و سپس برای بررسی بھ   IPPریزی کننده خدمات و تیم برنامھ ھای استثنا با ھماھنگدرخواست  •
 کمیتھ خرید خدمات ارائھ خواھد شد. برای اطلاعات بیشتر بھ بخش استثنائات مراجعھ کنید. 

 

 
 ھای غیرپزشکی درمان
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 ھا: ھنر درمانی تخصصی، رقص درمانی، موسیقی درمانی و سوارکاری درمانیمثال

و  درمان افراد  بھ  را  آموزش  و/یا  درمان  فردی،  برنامھ  ھدف  بھ  فرد  دستیابی  برای  لزوم  در صورت  غیرپزشکی،  ھای 
می خانواده ارائھ  بازی  ھایشان  و  درمانی  درمانی، حرکت  بھ، سوارکاری  محدود  نھ  اما  شامل،  تفریحات تخصصی  دھند. 

 شود.درمانی می

 معیارھا: 

 ھای غیرپزشکی مستلزم رعایت معیارھای زیر است: تأمین مالی برای درمان 

 شوند. محور شناسایی میشخص   IPPھا و نیازھا در طرح/نقاط قوت، علایق، مھارت  •
 خود تماس بگیرید.   WRCکننده خدمات  ابتدا، ھنگامی کھ یک درمان غیرپزشکی بالقوه شناسایی شد، با ھماھنگ •
 شوند. ، منابع جامعھ برای برآوردن این علایق و نیازھا بررسی می WRCقبل از درخواست بودجھ   •
) از نظر مقرون بھ صرفھ بودن بررسی  WIC) از قانون رفاه و نھادھا (a(  4646طبق بخش   WRCبودجھ  •

 خواھد شد. 
خدمات درمانی تخصصی غیرپزشکی باید توسط افراد دارای مجوز و/یا دارای مجوز، طبق الزامات ایالت کالیفرنیا برای   •

 فعالیت در زمینھ درمانی ارائھ شده، ارائھ شود. 

 دوره خدمات / تمدید: 

ساعت در ماه تأمین مالی شوند، زمانی کھ خدمات با نرخ ساعتی   10ھای غیرپزشکی ممکن است تا سقف درمان •
ھای معمول و مرسوم در  ھای ثبت نام برنامھ بھ صورت فردی و مطابق با نرخ شوند و/یا ھزینھ تأمین مالی می

 شود. جامعھ ارزیابی می
شوند و تعداد ساعات باید منعکس کننده نیازھای شناسایی شده در  خدمات از نظر مقرون بھ صرفھ بودن در نظر گرفتھ می  •

 ھای موجود را در نظر بگیرد. شخص محور باشد و باید کل مجموعھ خدمات و پشتیبانی IPPطرح/
مورد بحث قرار گرفتھ و سپس برای بررسی بھ   IPPریزی کننده خدمات و تیم برنامھ ھای استثنا با ھماھنگدرخواست  •

 کمیتھ خرید خدمات ارائھ خواھد شد. برای اطلاعات بیشتر بھ بخش استثنائات مراجعھ کنید. 
 

 
 استثنائات: 

ریزی در میان خواھد گذاشت و سپس آن را بھ کمیتھ خرید خدمات ارائھ کننده خدمات، مورد استثنا را با تیم برنامھھماھنگ
ھای خدماتی را  تواند درخواستخواھد داد تا درخواست خدمات و لزوم تأیید آن را بررسی کند. مدیر اجرایی یا نماینده او می

کھ با این استانداردھای کلی مطابقت ندارند، در صورت لزوم و با توجھ بھ شرایط خاص، بررسی و تأیید کند. وقتی فردی 
 آمیز یا بھ نفع فرد نیست،غیرقانونی، تبعیض WRCیا نماینده قانونی مجاز او معتقد باشد کھ تصمیم 

  4730-4700توان برای بھ چالش کشیدن آن تصمیم، درخواست تجدیدنظر داد. تمام فرآیندھا باید مطابق با بخش می
 قانون رفاه و نھادھا باشند.
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