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 سال به بالا)  18(  کمک شخ� 

 روزمرە استفادە � 
گ

وری برای زند� شود. خدمات کمک شخ� برای کمک به فرد دارای معلول�ت در انجام وظا�ف معمول �ض
 در خانه دلخواهش است. 

گ
 استفادە از خدمات کمک شخ� اغلب کل�د موفق�ت فرد در زند�

 کنند. مرکز منطقه ای وست هدف مرکز منطقه 
گ

�ن محدود�ت زند� ض این است که افراد در مح�� با کم�ت ای سا�د، حما�ت و تضمنی
سا�د اذعان دارد که افراد ممکن است در غ�اب مراقب به مراقبت و نظارت ن�از داشته باشند و والدین/��رستان/مراقبان ممکن  وست 

ی، کاهش سلامت و/�ا سایر عوامل کاهش  دهندە، در ارائه مراقبت و نظارت مداوم و مستمر با مشکل مواجه شوند.  است به دل�ل پ�ی
ن مواردی، مرکز منطقه  سا�د ممکن است خدمات کمک شخ� را در مواق� که این خدمات برای رفع ن�ازهای فرد  ای وست در چننی

ل با�د در صورت   ض وری باشد و ارائه این خدمات به حفظ فرد در خانه مورد نظرش کمک کند، ارائه دهد. خدمات حمایئت در م�ض �ض
ن بودجه مرکز منطقه  سا�د، به عنوان �ک استثنا، برر� و ارائه شوند. ای وست امکان، قبل از تأمنی

ی خواهد شد. مرکز منطقه  ن خدمایت به صورت موردی تصم�م گ�ی ن ما� چننی � به سایر  ای وست تأمنی ان دس�ت ن سا�د ن�از، م�ی
ا�ط شخ� خانوادە/فرد را ارز�ایب خواهد کرد. از خانوادە گ��نه  شود تا حد امکان مدارک و  ها/افراد درخواست � های عمو� و �ش

 ر�زی بتواند تصم�م مناسیب اتخاذ کند. مستندات �شتیبان ارائه دهند تا ت�م برنامه 

 کمک شخ�/بزرگسالان 

، از جمله حمام کردن،  های ز�ر از فعال�ت خدمات کمک شخ� برای کمک به افراد بزرگسا� است که در زمینه 
گ

های روزمرە زند�
، به �شتیبایف ن�از دارند. خدمات کمک شخ� با   ، ته�ه غذا، تغذ�ه و نظارت حفاظیت ف  ظاهر، لباس پوش�دن، توالت رفنت

گ
آراست�

 اجتما�، از  
گ

هدف ارائه مراقبت و نظارت مناسب به افراد بزرگسال، به منظور ادغام در جامعه و کمک به افراد در حفظ ترتیبات زند�
، در صورت ترجیح فرد، ارائه �

گ
 در خانه خانواد�

گ
تنها در صوریت   ارائه دهندگان خدمات مراقبئت شخ�شود. جمله ترتیبات زند�

الزامات مرکز   مجاز به ارائه خدمات حمل و نقل به افراد بزرگسال هستند که ب�مه وس�له نقل�ه مورد ن�از و مناسب مطابق با 
� که وظا�ف مراقبت و ای وست منطقه   نظارت آنها به خطر ن�فتد.  سا�د تحت خدمات حمل و نقل را داشته باشند، به �ش

 کمک شخ�/کودکان

ای باشد که ن�از به ب�ش از �ک نفر برای ارائه به گونه خدمات کمک شخ� برای کودکان خردسال، زمایف که ن�ازهای فرد 
 .  شود�ک استثنا محسوب �  های لازم باشد،مراقبت 

، ته�ه غذا، تغذ�ه و نظارت محافظیت   ف خدمات کمک شخ� برای کمک به حمام کردن، اصلاح صورت، لباس پوش�دن، توالت رفنت
ا�ط استثنائی نا�ث از شدت و/�ا شدت ناتوانئ رشدی   است که معموً� مسئول�ت والدین برای کودکان خردسال است. ممکن است �ث

وجود داشته باشد که بر توانائی خانوادە در ارائه مراقبت و نظارت تخص� ضمن نگهداری از کودک در خانه تأث�ی بگذارد. واجد  
ف بودجه مرکز  ل با�د برر� و در صورت امکان، قبل از تأمنی فف ا�ط بودن و/�ا استفادە از خدمات عمو� مانند خدمات �شتیبایف در م� �ش

د. ای وست منطقه  س قرار گ�ی ا��، افراد ز�ر سن قانوئف توسط ارائه دهندە  سا�د به عنوان �ک استثنا، در دس�ت تحت هیچ �ش
 ها   FRC شوند. خدمات شخ� جابجا ن� 
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 های ذکر شدە در بالا است. وظ�فه اص� ارائه دهندە کمک شخ�، کمک به فرد در انجام فعال�ت

 کمک شخ� برای کمبودهای خدمات برنامه روزانه

 
های  ها با مشکلایت در انتقال افراد بزرگسال از برنامه مدرسه به برنامه روزانه/فعال�ت ای و خانوادە در موارد متعددی، مرکز منطقه 

 خواهد کرد که برنامه ای وست اند. مرکز منطقه روزانه در جامعه مواجه شدە 
گ

های نزد�ک خانه قادر به  سا�د به مواردی رس�د�
های نزد�ک خانه خود را�ض نباشند،  پاسخگویی به ن�ازهای فرد بزرگسال، والدین/والدین/مراقب/��رست(ان) نباشند و آنها از برنامه 

کت کند. �ا فرد نخواهد در برنامه   ای در جامعه �ش

توانند از فرد بزرگسال و والدین/مراقب/��رست/��رستان در جهت ارتقای استقلال فردی و  در این موارد، خدمات کمک شخ� � 
تواند از فرد در موارد ز�ر �شتیبایف کند، اما محدود به این موارد  ادغام در جامعه مح� خود حما�ت کنند. ساعات کمک شخ� � 

ن کردن وعدە ن�ست: لباس پوش�دن، آمادە  کت در فعال�ت سازی خوب، تم�ی ، تغذ�ه و م�ف ما�عات، کمک به �ش های  های غذایی
 �ا اجتما� و نما�ش مهارت 

گ
های  های سادە، همرا�، خ��د، �سه�ل در جلسات، در مدرسه، کمک به مشارکت در فعال�ت کاری، خان�

. این امر به والدین/مراقب/��رست اجازە � اجتما� و تف��� در جامعه و کمک به فعال�ت  ای تدو�ن  دهد تا برنامه های خودحماییت
 های روزانه فرد را در خانه و/�ا در رو�دادهای اجتما� هماهنگ، برر� و نظارت کنند. کنند، برنامه 

ض وضع�ت (وضع�ت  IPPسا�د اطلاعات مورد ن�از در ای وست مرکز منطقه  .1 ان ساعات  را برای تعینی ف های) فردی و م�ی
 آوری خواهد کرد. مورد ن�از جمع 

 سال تمام داشته باشد.  18فرد با�د   .2
ف �  .3 ا�ط هر فرد تعینی  شود. تعداد ساعات کمک شخ� برای بزرگسالان بر اساس ن�از و �ش

 های ژن��ک و طب�� موجود. �شتیباین 
احت پرستاری ن�از دارند،  افرادی که خدمات پرستاری در�افت �  .4 ا�ط پزش� فع� خود به اس�ت کنند �ا به دل�ل �ش

 کنندە کمک شخ� در نظر گرفته شوند. ممکن است بر اساس ن�ازهای فردی، در�افت 

/فرد �ا والدین توانند شوند و � های خدمات کمک شخ� به صورت موردی برر� �درخواست    ن�ازهای پزش�/بهداشیت
ند. /  ان استفادە از منابع عمو� را در نظر بگ�ی ف  مراقب/��رست/��رستان و م�ی

 آموزش مداوم/دا�شگاە

کت � سا�د ممکن است برای حما�ت از افرادی که در برنامه ای وست مرکز منطقه  کنند، بودجه  های کالج/دا�شگاە مح� �ش
ف کند. هرگونه خدمائت که توسط دف�ت معلول�ت مدرسه ارائه �  ن تعداد ساعات در  ساعات کمک شخ� را تأمنی شود، هنگام تعینی

 نظر گرفته خواهد شد. 

 ها ن�از دارد. ی فع� کلاسنام مدرسه و برنامه سا�د به مدرک ثبت ای وست مرکز منطقه  .1
 ثبت نام در دف�ت معلول�ت مدرسه در محوطه دا�شگاە الزا� است.  .2
کمک شخ� برای افراد در کالج/دا�شگاە/آموزش مداوم، خدمایت با محدود�ت زمایف است و فقط در زمان برگزاری   .3

ن ما� �   شود. مدرسه تأمنی
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احت پرستاری ن�از دارند،  افرادی که خدمات پرستاری در�افت �  .4 ا�ط پزش� فع� خود به اس�ت کنند �ا به دل�ل �ش
 کنندە کمک شخ� در نظر گرفته شوند. ممکن است بر اساس ن�ازهای فردی، در�افت 

تواند بر اساس ن�ازهای پزش�/بهداشیت فرد �ا  هرگونه استثنا در مع�ارهای فوق به صورت موردی برر� خواهد شد و �
 والدین/مراقب/��رست/��رستان و استفادە از منابع عمو� در نظر گرفته شود. 

ف آنچه که به نفع فرد است، خانوادە مرکز منطقه  های مختلف موجود برای فرد و  کند تا گ��نه ها را �ش��ق � ای با در نظر گرفنت
 ). WIC §4646.5اش را برر� کنند (خانوادە 
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