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GRUPO DE BIENESTAR
“E l  b ie n e s tar  e xis t e  e n  u n  co n ti n uo  y
e s ún ico  p a ra  ca da p er s o na in d i v id u a l .
C a d a u n o  de n o so tro s  d e f in e  n u e s tro
pr o p i o  b i e nes ta r .  E s  d i f íci l  d e c ir ,  tú
sab e s,  e s tás  b i e n o  no  e s tás b ie n .  A s í
n o  e s  co m o  f u n c i o n a .  E s a lg o  úni c o
ba s a d o  e n  n u e s tr a s c i r cu n s ta n c i a s
in d iv i d u a le s.  Y  e l  b ie n e st a r ,  e n  es ta
per s p e c t iva,  ta m b ién  s e  v e  co m o  u n
con cep t o  h o l ís ti c o .  E s v e r  a  l a  
per s o n a  co m p let a  y  n o  so lo  co m o  s u
n iv e l  d e  p r es ión  a rt e r i a l ,  o  cuán t o p e s a
o  q u e  t a n  b i e n  m a n e j a  s u  e st rés .  N o es
u n a s o la  c o s a ;  so n  t o d a s e s t a s  c os a s
con e cta d as .  E l  b i en e st a r  i m p l ic a  lo
e sp ir it u a l ,  e l  c ue rp o ,  la  m e n t e  y  la s
d im e ns io n e s  d e l  con c e p to .”  –  Car a
C u l l e y  

IMPULSORES
E l  p r o pós i t o  d e  e s t e  g ru p o  e s  “ a v a n z a r ” .  A l
e s c o g e r  a c t i v i d a d e s  d i v e r t i d a s ,  e s t a s
p e r s o n a s  c o n s i d e r a n  s u s v i d a s  y  e x p lo r a n  la s
c o s a s  p a r a  h a c e r  s u s  v id a s  más  s a t i s f a c t o r ia s
d e  a c u e r d o  c o n  s u s  p r o p io s  e s tán d a r e s .  O t r o
e n f o q u e  d e  e s t e  g r u p o  e s  l a  “ p r e p a r a c ión  e n
c a s o  d e  e m e r g e n c i a s ” .  

ENTRENAMIENTO PARA OFICIALES 
M a n e j a r  u n  g r u p o  d e  A u t o rr e p r e s e n t a c ión
p u e d e  s e r  m u y  d e s a f i a n t e .  L o s  m i e m b r o s ,
q u i e n e s  s o n  o f i c i a l e s  d e  g ru p o s  o  q u e  e s tán
i n t e r e s a d o s  e n  s e r  o f i c i a le s ,  a s i s t e n  a  e s t e
g r u p o  p a r a  r e c i b i r  a p o y o  y  e n t r e n a m ie n t o  e n
l a s  h a b i l i d a d e s  n e c e s a r ia s  p a r a  m a n e j a r
s a t i s f a c t o r i a m e n t e  u n  g ru p o  d e
A u t o r r e p r e s e n t a c ión .  

PERSONAS EN ACCIÓN
E x p l o r a m o s  e v e n t o s  a ct u a l e s  q u e  c o n c i e r n e n
a  n u e s t r a s  v i d a s .  T a m b ién  p a r t ic i p a m o s  e n ,  o
c r e a m o s ,  e v e n t o s  d e  r e c a u d a c ión  d e  f o n d o s .  
T r a b a j a m o s  p a r a  m e j o r a r  n u e s tr a s  v i d a s y  la s
v i d a s  d e  l o s  d e más .  

SHAKERS 
E n  e s t e  g r u p o  e s t a m o s  tr a b a ja n d o  j u n to s
c o m o  u n  e q u i p o  f i j a n d o  m e t a s  y  m o t i ván d o n o s
l o s  u n o s  a  l o s  o t r o s  p a ra  a l c a n z a r l a s .
T r a b a j a m o s  e n  n u e s t r a s  d e c la r a c io n e s  d e
m i s ión  p e r s o n a l e s  y  c r e a m o s u n  p l a n  d e  v id a
p a r a  f a c i l i t a r  n u e s t r o s  s ig u i e n t e s  p a s o s .  L a
L e y  L a n t e r m a n  t a m b ién  s e  r e v i s a  e n  e s t e
g r u p o .  

LUCHA POR LA CONCIENCIA
E n  g r u p o ,  r e v i s a m o s  l a s  ú l t i m a s  n o t i c i a s  y
a s u n t o s  l e g i s l a t i v o s  q u e  a f e c t a n  a  l a s
p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d e s .  L e s  e sc r i b im o s
a  n u e s t r o s  l e g i s l a d o r e s  l o c a l e s  y  a s i s t i m o s  a
m ít i n e s  y  s e m i n a r i o s  p a r a  m a n t e n e r n o s  a l  d ía
c o n  l a  i n f o r m a c ión  más r e c i e n t e .  T a m b ién  le s
a y u d a m o s  a  o t r o s  a  r e g i s t ra r s e  p a r a  v o t a r .  

CLUB DE VIAJE
E s t e  g r u p o ,  c o m o  s u  n o m b r e  lo  s u g i e r e ,  e s  u n
g r u p o  s o b r e  v i a j e .  I n c l u y e  i r  a  l u g a r e s  q u e
h e m o s  e s c o g i d o  y  h a c e r lo  c o n  u n  p r e su p u e s t o .  
H a c e m o s  p l a n e s  p a r a  v i a j a r  l o ca l m e n t e  y
g r a n d e s  d i s t a n c i a s .  P o r  e j e m p l o ,  h e m o s
e s t a d o  e n  l u g a r e s  c o m o  L a s  V e g a s ,  S a n
F r a n c i s c o ,  S a n  D i e g o ,  S a c r a m e n t o ,  p a r q u e s
t e mát i c o s ,  m u s e o s ,  f e r i a s ,  c o n c ie r t o s ,  s o lo
p o r  n o m b r a r  a l g u n o s .  T a m b ién  a p r e n d e m o s  a
p l a n i f i c a r  v i a j e s  c o n  t i e m p o  y  a p r e n d e m o s
f o r m a s  c r e a t i v a s  d e  a h o r ra r  d i n e r o  p a r a  v ia j e s .  

SUBCOMITÉ DE WESTSIDE JAM
E l  W es ts id e  J am  es  u n a  c e lebr a ción  a n u a l  d e
Au t o rr e p r e s e n ta c ión .  E s te  g rupo  a y u da e n  la
pl a n if i c a ción d e l  p róx im o W e s t si d e  J a m .  T ra ig a
su s i de a s  y  póngan se  a  p e n s a r .  N o s en ca n t ar ía
sab e r  d e  u s t e d .  

GANADORES
E s t e  g r u p o  s e  e nfo c a  e n  h a c e r  v o lu n t a r ia d o  y
retr ib u i r  a  la  co m un id a d .  D u r a n t e to d o  e l  m es ,
cada m ie m b ro  e s  v o lun ta r io  e n  u n lu g a r  d e  s u
e l e c c ión.  E l los  ta m b ién  re v is a n  la  Le y
L a n t e r m an  y  l le v a n  in f or m a c ión  a c tua l  d e
o rg a n iz ac io n e s q u e  e s tán  bu sc a n d o
v o l u n t a r i o s .  

COORDINADOR DE
DEFENSA
Linda But ler
L indaB@WestsideRC.org
310 -258 -4245  
www.westsiderc.org
Auto-Abogac ía y  e l  Comité
Asesor  del  Consumidor  (CAC)

 AUTORREPRESENTACIÓN 

https://westsiderc.org/self-advocacy-family-support/
https://www.youtube.com/watch?v=-Su3BOFiGWQ


COMITÉ ASESOR DEL CONSUMIDOR 
E l  C A C  e s e l  g ru po  l íde r  de
Au t o rr e p r e s e n ta c ión .  E l  CA C  e s u n  c o m i té  d e l
W R C .  E st e  gr upo  r e p r es e nt a  la s
pr e o cu p ac io n e s  de  to d o s l os  c l ie n te s d e l  W R C .
L o s o f ic i a l es  d e l  C AC  i n form a n  d i re ct a m e nt e a
la  J un t a  D irec t i v a  d e l  W R C.  S i  u s te d t i ene
pr e o cu p ac io n e s  y /o  ap o y o p a ra  las  d eci s io n e s
qu e  t o m e  la  J un t a  D i re ct iva,  ent o n ce s e s te  es
e l  g ru p o p a ra  u s t e d.  E l  C AC  tam b ién su pe r v i s a
a  t o d o s  l o s gr upo s  de  A u torr e p r e s en t a c ión .  

GRUPOS DE
AUTORREPRESENTACIÓN 
Hay var ios grupos de

autorrepresentación act ivos en e l

á rea del  WRC.  Los grupos de

autorrepresentación se esfuerzan por

empoderar  a  las  personas para  que se

vuelvan miembros act ivos e

inf luyentes de sus comunidades.

Estos grupos se reúnen en var ios

lugares de la  comunidad,  incluyendo

restaurantes,  centros comercia les y

salones comunitar ios.  Las reuniones

ofrecen una gran oportunidad para

que los miembros hagan nuevos

amigos y  mantengan amistades

duraderas.  Para  mayor  información,

l lame a l  Coordinador  de Defensa a l

310 -258 -4245  o  v is ite  nuestro s it io

web,  en www.westsiderc.org.  

TRIUNFADORES
E st e  g r u p o  d is f r u ta  e x p l o r a r  su  c o m u n i da d .  A
m e n u d o ,  e l l os  e l ig e n  r e u n i rs e en  d i fe re n t es
l u g a re s  p a r a  e xp e r i m e n t a r  d i f er en t e s
a s p e c t o s  y  á re a s  e n  s u s  a l r e d e d o r e s .  

ESCRITURA CREATIVA
E s t e  g r u p o  s e  e nfo c a  e n  d e s a r ro l la r
h a b i l ida des  de  esc r itu ra  c re a t i v a  m e d ian t e  la
e sc r itu ra  a c t iv a  d e  n u e s t ras h isto r ia s .
N u e s t r a s h is to r ia s n o  s o n l im it a d a s  y  r e f le j a n
la  v a s t e d a d  d e n ue s t r a s  m e n te s e
im a g i n ac ión .  T o do s  t i e ne n  u n a  h i st or ia  que
con t a r .  En  e st e  gru p o ,  lo s  m ie m br o s  e x pl o r a n
su s t a l e n to s cr e a t i v o s y  e s c r i be n  h isto r i a s .
P a r a  aq ue l los int e re sa d os ,  bu sca r em o s q u e  se
pu bl iq u en  los  a r t íc u l os /h isto r ia s / l ib ro s.  

PRIORIDAD PARA LA GENTE DE CULVER
CITY 
E s  la  m is ión  de P e o pl e  F i r s t  Cal i f o r n i a ,  In c . ,  e s
a y u d a r  a  c o m p a rt i r ,  i n fo r m a r  y  a p o y a r  a  lo s
cap ítu l o s  loc a le s par a  q u e  to d a s  l a s  p e r s o n a s
con  d is c a pac id a d e s  d e l  d e sa rr ol l o  pue d an
h a b l a r  p o r  s í  m i s m a s ,  co no c e r  su s de re ch o s  y
res p o n s a b i l id a d es  y  v o lv e r s e  m i e m bro s
res p e t a d o s y  v a l io so s de  n u es tr a  c o m u n i d ad .  

CAC EJECUTIVO
E l  C A C  E je c u t iv o  e s l a  re un ión  d on d e se  l le v a n
a  cab o  t o d o s  lo s  “a s un t o s”  d el  C A C .  S e cr e a n
la s  a gen d a s p a ra  e l  CA C ,  se  an a l iz a n  l a s
reu n io n e s a n t er io r es  y  s e  e sta b l ec e n  m et a s
pa r a  e l  f u tu ro .  ¡Ún e te c o n  n o s o t ro s!  H a g a  q u e
e l  C A C  fu n c io n e  p a ra  u s t e d.  

RED DE AMISTAD
E l  fo c o  p r in c ip a l  de  e st e g ru p o  e s  e l  r es pe to.  A
e sto s  m ie m b ros le s pre o c u p a  cóm o tr a ta r  a
t o d o s  con  más a m a b i l id ad ,  c o m pre n sión  y
a cep t a c ión.  S e  a nal iz a n  h a b i l i dad e s  y  téc n i c a s
pa r a  e v i t a r  e l  ju ic io  y  l a  c r ít ic a .  Lo s  m ie m b r o s
com p a r ten  su s e x p e r i e nci a s  co n  la  i n te n c ión
d e  e n c o n tr a r  so l u c io n es más  p osi t i v a s  a
si tu a c io n e s  d ia r ia s .  

GRUPO INDEPENDIENTE
E st e  g r u p o  e s p a r a  a q u e l l a s  p e r s o nas  q u e
e s tán  i n t er e s a d a s  e n  más  in d e p e n d e n c ia .
E st o s  m i e m b ro s  u s a n  u n  e n fo q u e  d e  “ pa r-
m e n t or ”  y  e n seña n/a p r e nd e n l a s  h a b i l i d a d es
q u e  s o n  út i l e s  c u a n d o  se  v u e l v en
i n de p e n d i e nt e s  o  m a n t ie n e n  s u  i n d e p e n d e nc i a .
L o s  t e m a s  y  l a  i n fo rm a c ión  so br e salud  y
b ie n e st a r  s o n mu y  i m p o r ta n t es  par a  e st e
g ru p o .  

LÍDERES DEL MAÑANA
a r a  v o l v e r s e  l íde r e s ,  u s te d e s  d e be n  p r ed i c ar
c o n e l  e j e m p l o .  E s t a s  p e r s o nas  s e  c o nc e n t r a n
p a rt i c u la r m e n t e e n  l a s  d e ci s io n e s p o l ít ic a s
q u e  a f e c t a n  s u s v i d a s .  Lo s  m i e m b r o s  ap r en de n
a  h a b lar  c o n  o f i c i a l e s  d e  la  c iud a d  y  de l  es t a d o
y  m u c h o s  d e  e l l os  s o n  m i e m bro s  d e  j u nt a s  q u e
to m a n  d e c i s io n e s  p a r a  s u s  v i das .  E l lo s  t i e n en
p a pe l e s  ac t i v o s e n s u  l eg i s l a c ión  lo c a l  par a
i n f l u i r  e l  cam b io  p o s i t i v o  e n  l e y es  e x is t e nt e s.  

HABLEMOS DE AUTORREPRESENTACIÓN
CON LINDA BUTLER 
¿ E s u s t e d  u n a  p e r s o n a  q u e  re c i b e  s e r v i c i os  de l
W R C ?  ¿ Q u i e r e a p re n de r  más so b r e  l a
a u t o r r e p r e s e n t a c ión ?  ¿ Q u i e r e  c o n oc e r  a  o t r o s
q u e  p u e d a n  ay u d a r lo  a  a b o g a r  p o r  u s t e d ?
¿ Q u ie r e  d a r  s u  p un t o  de  v i s t a  y  a u n  s a t is f a ce r
s u s  n e c e s i d a de s ?  O ,  ¿ q u ie r e  a n i m a r ,  a po y a r  o
e n señar  a  o t r o s  l a  h a b i l id a d  d e a b o g a r  p o r  s í
m is m o s ?  S i  r e s p o n d ió  “ S Í”  a  c u a l q u i e r a  d e
e s t a s  p r e g u n ta s ,  p o r  favo r ,  ún a s e  a  no s o tro s .
T ra ig a  s u s  p r e g u n t a s ,  id e a s ,  t r a i ga a  u n  a m ig o;
n o so tr o s  e s c u ch a re mo s  y  b u s car em o s
s o l u c i o ne s  c o n u s t e d .  

http://www.westsiderc.org/

