
DENTRO DE WESTSIDE 
SERVICIOS Y APOYOS 

Es posib le  que su h i jo  haya ingresado a l
s istema escolar  hace poco.  Tal  vez  usted
tenga preguntas sobre los apoyos
disponibles a  través del  WRC.  

Los s iguientes son servic ios y  apoyos que
proporciona e l  Centro Regional  del
Westside (WRC,  por  sus s ig las en inglés) .
Las personas pueden ser  e legib les para
los servic ios con base en una necesidad
relacionada con la  naturaleza de la
discapacidad del  desarrol lo  admisib le
según lo  ident if icado y  acordado por  e l
equipo interdiscip l inar io  de p laneación.
Este no es un l istado completo.  Otras
necesidades identif icadas mediante
evaluación pueden identif icar  otros
servic ios.  Los servic ios se deben sol ic itar
a  través del  proceso del  P lan del
Programa Indiv idual izado ( IPP) .  Por  favor ,
comun íquese con su coordinador  de
servic ios para  hablar  del  acceso a  los
servic ios.  

3 A 10 AÑOS DE EDAD

Se deben explorar  recursos genér icos,
recursos privados o  apoyos naturales
antes de acceder al  f inanciamiento del
WRC.  

Coordinación de casos 
Se asignará  un  coordinador  de servic ios
(SC)  para  desarrol lar  un Plan de Programa
Indiv idual izado ( IPP)  y  ayudar  a  organizar
servic ios adecuados.  

Prevención y apoyo en crisis  
El  WRC t iene un equipo de respuesta ante
cr is is  para  apoyar  a  personas que estén
exper imentando preocupaciones
emocionales o  conductuales ser ias.
Recomendamos explorar  apoyo continuo y
revis iones de rut ina antes de que las
preocupaciones se intensif iquen.  

Servicios de respiro 
Los padres y  cuidadores pueden recib i r
apoyo per iódico para  e l  cuidado y  la
supervis ión constan tes de n iños que
reciben servic ios del  centro regio nal  para
al iv iar  e l  estrés de la  fami l ia  o  afrontar
emergencias fami l iares.  

Servicios de cuidado diario  (también
conocidos como Supervisión Especial izada)  
Los padres que estén trabajando o  en la  escuela
de t iempo completo pueden ser  e legib les para
recib i r  apoyo para  proporcionar  supervis ión,
pr incipalmente durante las  horas después del
horar io  escolar  o  durante las  vacaciones
escolares.  

Clases de comportamiento 
Estas c lases son para  los  padres y  cuidadores
para que aprendan técnicas para  desarrol lar  e
implementar  estrategias de comportamiento
posit ivo.  Las c lases se pueden ofrecer  en e l
WRC.  

Habil idades sociales 
Estas c lases de t iempo l imitado ayudan a
mejorar  las  habi l idades interpersonales,  las
interacciones socia les y  e l  lenguaje  pragmát ico.
La  part ic ipación del  padre/cuidador  es
obl igator ia .  
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Servicios de intervención del
comportamiento 
Los servic ios se proporcionan a  través de
especia l istas que ofrecen capacitación e
instrucción para  ayudar  a  fami l ias,  personas y
cuidadores a  desarrol lar  estrategias y
técnicas posit ivas para  manejar
comportamientos.  Para  aquel las  fami l ias  con
seguro part icular  y  s istema de administración
de servic ios médicos de Medi-Cal ,  e l
f inanciamiento de los servic ios del
comportamiento se basará  en  leyes y
reglamentos estatales/federales actuales***
(Véase a l  coordinador  de servic ios para
mayores detal les sobre e l  f inanciamiento) .  La
part ic ipación del  padre/cuidador  es
obl igator ia .  

Copago,  coaseguro y  deducibles de
intervención del  comportamiento
Si  su fami l iar  recibe servic ios de intervención
del  comportamiento con f inanciamiento de
seguro,  e l  WRC puede ayudar  con copagos,
coaseguro y  deducibles de seguro en caso de
que su fami l ia  reúna los requis itos de
ingresos (Código de Previs ión Socia l  [Welfare
& Inst itut ions Code] ,  4659 .1 ) .  

Centro de Recursos y  Fortaleza para las
Famil ias del  Oeste 
Nuestro centro d i r ig ido por  padres ofrece
grupos de apoyo,  capacitaciones recursos
comunitar ios y  der ivaciones a  recursos
gené r icos.  L lame a l  310 -258 -4063  o  v is ite
www.wfrec.org.  

Grupos de apoyo y  oportunidades de
capacitación 
El  WRC t iene muchos grupos de apoyo y
oportunidades de capacitación para  personas
y fami l ias.  V is ite  westsiderc.org para  una l ista
de grupos y  eventos de capacitación.  

Conferencias 
El  WRC puede f inanciar  cuotas de matr ícula
o de registro  para  conferencias hasta por
un máximo de $300  para  UNA capacitación
o conferencia  UNA VEZ a l  año.  E l
f inanciamiento para  padres o  cuidadores no
cubre e l  costo de a lo jamiento o  transporte.  

Equipo de Servicios de Apoyo Educativo
del  WRC 
Se puede hacer  una der ivación a  nuestros
especia l istas en defensa de la  educación
para las  fami l ias  que necesiten ayuda con
el  Programa de Educación Indiv idual izado
( IEP)  o  para  acceder  a  servic ios adecuados
a través de d istr itos escolares.  

Suministros para la  incontinencia***  
Se pueden hacer  der ivaciones para  ayudar
a las  personas a  conseguir  suministros
disponibles a  través de Medi-Cal ,  seguro
part icular  o  a  través del  f inanciamiento del
WRC cuando no haya otra  fuente gené r ica
disponible .  

Equipo médico***  
Las fami l ias  pueden acceder  a  equipo
médicamente necesar io  mediante
der ivaciones a  Medi-Cal ,  seguro part icular
u  otras fuentes gené r icas como Cal ifornia
Chi ldren’s  Services (CCS) .  E l  WRC,  como la
ú l t ima ent idad pagadora,  puede
proporcionar  f inanciamiento para
necesidades de equipo según lo
determinado mediante consulta  con
especia l istas del  WRC.  

Traducciones escritas e  interpretaciones 
El  WRC ofrece servic ios de traducción
escr ita  para  los  Planes de Programa
Indiv idual izado ( IPP)  cuando el  id ioma
pr incipal  de la  fami l ia  no sea e l  inglés.
También están disponibles los servic ios de
interpretación para  los  IPP o  las  reuniones
de planeación/revis ión de servic io .  

** *Po r  fav or ,  co nsi der e q ue  la  leg is l ación  y  no rm a s act ua le s p ue de n ex ig i r  qu e l as  fam i l i as  a cc eda n  a  su  s eg ur o p a rt ic ul ar  o  s i st em a de  admi n is tr ac ión
de  s erv ic i os  en  Me di- Ca l  pa ra  ob ten er  f ina nc ia mi en to  pa ra  e st os  s er vic io s.  Su  c oo rdi n ad or  de  s erv ic io s le  in for ma rá  a  u s ted  s obr e est e pr oce so y  le

p rop orc io nará  a po yo con for me  se a n ec es ar io  pa ra  q ue  ob te ng a es to s b en ef ic ios  m edi a nt e e l  se gu ro o  s is t ema  d e a d mi ni st ra ción  d e s er vi c i os méd ic os.  
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