
DENTRO DE WESTSIDE  
SERVICIOS Y APOYOS 
Hace poco,  su  h i jo  entró  a  la
adolescencia .  Como padre,  usted
comparte muchos de los cambios que su
adolescente enfrenta tanto en casa como
en la  escuela .  Le  recomendamos que lea
el  manual  Transic ión desde la
Preparator ia  a  la  Adultez para  obtener
información út i l .  
 
Los servic ios d isponibles se enumeran a
continuación con una breve expl icación
de cada apoyo.  Las personas pueden ser
elegib les para  los  servic ios con base en
una necesidad re lacionada con la
naturaleza de la  d iscapacidad del
desarrol lo  admisib le  según lo  ident if icado
y acordado por  e l  equipo interdiscip l inar io
de p laneación del  WRC.  Este no es un
l istado completo.  Otras necesidades
identif icadas mediante evaluación pueden
identif icar  otros servic ios.  Los servic ios
se deben sol ic itar  a  través del  proceso
del  P lan de Programa Indiv idual izado ( IPP) .
Por  favor ,  comun íquese con su
coordinador  de servic ios para  hablar  del
acceso a  los  servic ios.  
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Se deben explorar  recursos genér icos,
recursos privados o  apoyos naturales antes
de acceder al  f inanciamiento del  WRC.  

Apoyos de cuidado diario  (también
conocidos como Supervisión Especial izada)  
Los padres que estén trabajando o  en la
escuela  de t iempo completo pueden ser
elegib les para  apoyo para  proporcionar
supervis ión,  pr incipalmente durante las  horas
después del  horar io  escolar  o  durante las
vacaciones escolares.  

Clases de comportamiento 
Estas c lases son para  los  padres y
cuidadores para  que aprendan técnicas para
desarrol lar  e  implementar  estrategias de
comportamiento posit ivo.  Las c lases se
pueden ofrecer  en e l  WRC.  

Servicios de intervención del
comportamiento 
Los servic ios se proporcionan a  través de
especia l istas que ofrecen capacitación e
instrucción para  ayudar  a  fami l ias,  personas y
cuidadores a  desarrol lar  estrategias y
técnicas posit ivas para  manejar
comportamientos.  Para  aquel las  fami l ias  con
seguro part icular  y  s istema de administración
de servic ios médicos de Medi-Cal ,  e l
f inanciamiento de los servic ios del
comportamiento se basará  en  leyes y
reglamentos estatales/federales actuales***
(Véase a l  coordinador  de servic ios para
mayores detal les sobre e l  f inanciamiento) .  La
part ic ipación del  padre/cuidador  es
obl igator ia .  

Coordinación de casos 
Se asignará  un  coordinador  de servic ios (SC)
para  desarrol lar  un Plan de Programa
Indiv idual izado ( IPP)  y  ayudar  a  organizar
servic ios adecuados.  

Prevención y apoyo en crisis  
El  WRC t iene un equipo de respuesta ante
cr is is  para  apoyar  a  personas que estén
exper imentando preocupaciones emocionales
o conductuales ser ias.  Recomendamos
explorar  apoyo continuo y  revis iones de rut ina
antes de que las  preocupaciones se
intensif iquen.  

Servicios de respiro 
Los padres y  cuidadores pueden recib i r  apoyo
per iódico con e l  cuidado y  la  supervis ión
constantes de n iños y  adultos jóvenes que
reciben servic ios del  WRC para  a l iv iar  e l
estrés de la  fami l ia  o  afrontar  emergencias
fami l iares.  

C o n t i nu e d  on  n ext  p a ge
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Copago,  coaseguro y  deducibles de
intervención del  comportamiento 
Si  su fami l iar  recibe intervención del
comportamiento con f inanciamiento de
seguro,  e l  WRC puede ayudar  con
copagos,  coaseguro y  deducibles de
seguro en caso de que su fami l ia  reúna
los requis itos de ingresos (Código de
Previs ión Socia l  [Welfare & Inst itut ions
Code] ,  4659 .1 ) .  

Habil idades sociales 
Estas c lases de t iempo l imitado ayudan a
mejorar  las  habi l idades interpersonales,
las  interacciones socia les y  e l  lenguaje
pragmát ico.  La  part ic ipación del
padre/cuidador  es obl igator ia .  

Centro de Recursos y  Fortaleza para las
Famil ias del  Oeste 
Nuestro centro d i r ig ido por  padres ofrece
grupos de apoyo,  capacitaciones,
recursos comunitar ios y  der ivaciones a
recursos gené r icos.  L lame a l  310 -258 -
4063  o  v is ite  www.wfrec.org.  

Grupos de apoyo y  oportunidades de
capacitación 
El  WRC t iene muchos grupos de apoyo y
oportunidades de capacitación para
personas y  fami l ias.  V is ite  westsiderc.org
para  una l ista  de grupos y  eventos de
capacitación.  

Conferencias 
El  WRC puede f inanciar  cuotas de
matr ícula  o  de registro  para  conferencias
hasta por  un máximo de $300  para  UNA
capacitación o  conferencia  UNA VEZ a l
año.  E l  f inanciamiento para  padres o
cuidadores no cubre e l  costo de
alojamiento o  transporte.  
 

Equipo de Servicios de Apoyo Educativo del
WRC 
Se puede hacer  una der ivación a  nuestros
especia l istas en defensa de la  educación para
las fami l ias  que necesiten ayuda con e l
Programa de Educación Indiv idual izado ( IEP)  o
para  acceder  a  servic ios adecuados a  través
de distr itos escolares.  

Grupos de autorrepresentación 
El  Comité  Asesor  del  Consumidor  (Consumer
Advisory  Committee,  CAC)  a lberga var ios
grupos de autorrepresentación ubicados en
toda el  área de servic io  del  WRC.  Vis ite
www.westsiderc.org   para  conocer  las  fechas
y lugares.  

Suministros para la  incontinencia***  
Se pueden hacer  der ivaciones para  ayudar  a
las personas a  conseguir  suministros
disponibles a  través de Medi-Cal ,  seguro
part icular  o  a  través del  f inanciamiento del
WRC cuando no haya otra  fuente genér ica
disponible .  

Equipo médico***  
Las fami l ias  pueden acceder  a  equipo
médicamente necesar io  mediante
der ivaciones a  Medi-Cal ,  seguro part icular  u
otras fuentes genér icas como Cal ifornia
Chi ldren’s  Services (CCS) .  E l  WRC,  como la
ú l t ima ent idad pagadora,  puede proporcionar
f inanciamiento para  necesidades de equipo
según lo  determinado mediante consulta  con
especia l istas del  WRC.  

Traducciones escritas e  interpretaciones 
El  WRC ofrece servic ios de traducción escr ita
para  los  Planes de Programa Indiv idual izado
( IPP)  cuando el  id ioma pr incipal  de la  fami l ia
no sea e l  inglés.  También están disponibles
los servic ios de interpretación para  los  IPP o
las reuniones de p laneación/revis ión de
servic io .  

* * * P o r  f a v o r ,  c o n s i d e r e  q u e  l a  l e g i s l a c ión  y  n o r m a s  a c t u a l e s  p u e d e n  e x ig i r  q ue l a s  fa m i l i a s  a c c ed a n  a  s u  s eg u r o  pa r t i c u l a r  o  s i s t em a  d e  a dmi nistración
d e  s e r v i c i o s  e n  M e d i - C a l  p a r a  o b t e n e r  f in a n c i a m ie n t o  p a r a  e s t o s  s e r v i c io s.  Su c oor d i n a d or  d e  s er v i c i os  l e  i n for m a rá  a  u s t ed  s ob r e es t e proces o y  l e

p r o p o r c i o n a rá  a p o y o  c o n f o r m e  s e a  n e c e s a r i o  p a r a  q u e  o b t e n g a  e s t o s b e n e f ic i o s  m e d i a n t e e l  s e gu r o o  s i s t e m a  d e a d m i n i s t r a c ión  d e s er v i c ios  médi cos.  
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