
DENTRO DE WESTSIDE  
SERVICIOS Y APOYOS 

Hace poco,  su h i jo  entró  a l  Programa de
Comienzo Temprano (Ear ly  Start  Program) del
Centro Regional  del  Westside.  Tal  vez  usted
tenga preguntas sobre qué  hacer  después y
qué  servic ios son los más importantes para  su
hi jo .  Le  recomendamos que lea  e l  manual  E l
Programa de Comienzo Temprano del  Centro
Regional  del  Westside:  Gu ía para  fami l ias  con
niños menores de 3  años para  obtener
información út i l .  También puede asist i r  a  la
Or ientación para  Padres de Comienzo
Temprano,  que se ofrece el  cuarto miércoles
de cada mes,  de 9 :30  a .  m.  a  10 :30  a .  m.  
 
Los servic ios d isponibles se enumeran a
continuación con una breve expl icación de
cada apoyo.  Las personas pueden ser
elegib les para  los  servic ios con base en una
necesidad re lacionada con la  naturaleza de la
discapacidad del  desarrol lo  admisib le  según lo
identif icado y  acordado por  e l  equipo
interdiscip l inar io  de p laneación.  Este no es un
l istado completo.  Otras necesidades
identif icadas mediante evaluación pueden
identif icar  otros servic ios.  Los servic ios se
deben sol ic itar  a  través del  proceso del  P lan
del  Programa de Servic ios Indiv idual izado para
la  Fami l ia  ( IFSP) .  Por  favor ,  comun íquese con
su coordinador  de servic ios para  hablar  del
acceso a  los  servic ios.  

DESDE EL NACIMIENTO
HASTA LOS 3 AÑOS DE EDAD 

Se deben explorar  recursos genér icos,
recursos privados o  apoyos naturales antes
de acceder al  f inanciamiento del  WRC.  

Coordinación de casos 
Se asignará  un  coordinador  de servic ios
(SC)  de Comienzo Temprano para  desarrol lar
Planes de Servic ios Indiv idual izados para  la
Fami l ia  ( IFSP)  anuales y  semestrales y
ayudar  a  organizar  servic ios adecuados.  
 
Evaluaciones 
Cada bebé  /  n iño pequeño recibe una
evaluación del  desarrol lo  para  identif icar
sus avances en e l  desarrol lo  y  necesidades
y servic ios de intervención.  Como cada bebé
/  n iño pequeño es único,  los  t ipos de
servic ios y  apoyos que é l  necesitará  serán
diferentes.  

Para todos los servicios de terapia (terapia
ocupacional  [OT],  terapia f ísica [PT],
al imentación y estimulación infanti l)  que se
mencionan a  continuación,  la  participación
del  padre es crucial  para el  progreso y
desarrol lo  continuos.  

Terapia ocupacional  (OT,  por  sus siglas en
inglés)***  
Para n iños con retrasos en e l  desarrol lo  o  con
una afección f ísica o  mental  conocida asociada
a una a lta  probabi l idad de retrasos,  la  terapia
ocupacional  puede ayudar  a  mejorar  sus
habi l idades de motr ic idad,  cognit ivas,  de
procesamiento sensor ia l ,  de  comunicación y  de
juego.  La  meta es mejorar  e l  desarrol lo ,
minimizar  e l  potencia l  de retraso en e l
desarrol lo  y  ayudar  a  las  fami l ias  a  sat isfacer
las necesidades especia les de sus bebés y
niños pequeños.  
 
Terapia f ísica (PT,  por  sus siglas en inglés)***  
Los n iños con función f ísica s ignif icat ivamente
deter iorada pueden recib i r  terapia  para
preservar ,  mejorar  y  restaurar  e l  movimiento y
la  función deter iorada o  amenazada por
discapacidad,  lesión o  enfermedad.  Los
servic ios pueden inclu i r  e jercic ios de ampl itud
de movimiento,  capacitación para  padres y  una
evaluación para  determinar  las  necesidades de
equipo.  

c o n t in uó  e n  l a  pág in a s i g u ien t e

5901 Green Valley Circle, #320
Culver City, CA 90230

310-258-4000

https://westsiderc.org/wp-content/uploads/2021/03/Early-Start-Parent-Orientation-Flyer_3-2-21.pdf


T e r a p i a  d e l  h a b la * * *  
A  m e d i d a  q u e  s u  h i j o  s e  d e s a r r o l l e ,  a l r e d e do r
d e  l o s  18 -24  m e s e s  d e  e d a d ,  u s t e d  p u e d e
o b s e r v a r  r e t r a s o s  e n  e l  h a b l a  y  e l  l e n g u a j e.  Lo s
n iño s  c o n  r e t r a s o s  e n  e l  h a b l a  y  e l  l e n g u a j e
p u e d e n  r e c i b i r  t e r a p i a  p a r a  m e j o r a r  s u s
h a b i l i d a d e s  d e  c o m u n i c a c ión .  

T e r a p i a  d e  a l i m e n t a c ión * * *  
L o s  n iño s  c o n  p r o b l e m a s  i d e n t i f i c a d o s  p a ra
t r a g a r  o  m a s t i c a r  p u e d e n  r e c i b i r  t e r a p i a
e s p e c i a l i z a d a  p a r a  m e j o r a r  s u  a l i m e n t a c ión.  

S e r v i c i o s  d e  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l
( e s t i m u l a c ión  i n f a n t i l)  
L o s  s e r v i c i o s  d e  i n s t r u c c ión  e s p e c i a l i z a d a y  de
e d u c a c ión  p a r a  p a d r e s  s e  p u e d e n  p r o p o r c iona r
e n  c a s a  o  e n  u n  e n t o r n o  t e r a péu t i c o  d e l  t i po
p r e e s c o l a r  p a r a  a b o r d a r  l a s  n e c e s i d a d e s  del
d e s a r r o l l o .  L a  o b s e r v a c ión  y  l a  p a r t i c i p a c ión
d e l  p a d r e  l e  p r o p o r c i o n a n  a  l a  f a m i l i a  l a s
h a b i l i d a d e s  n e c e s a r i a s  p a r a  a b o r d a r  l a s
n e c e s i d a d e s  d e l  n iño  d e  f o r m a  c o n t i n u a .  

C l a s e s  d e  c o m p o r t a m i e n t o 
E s t a s  c l a s e s  s o n  p a r a  l o s  p a d r e s  y  c u i d a d ores
p a r a  q u e  a p r e n d a n  téc n i c a s  p a r a  d e s a r r o l l a r  e
i m p l e m e n t a r  e s t r a t e g i a s  d e  c o m p o r t a m i e nto
p o s i t i v o .  L a s  c l a s e s  s e  p u e d e n  o f r e c e r  e n  e l
W R C .
 

S e r v i c i o s  d e  i n t e rv e n c ión  d e l
c o m p o r t a m i e n t o 
L o s  s e r v i c i o s  s e  p r o p o r c i o n a n  a  t r a vés  d e
e s p e c i a l i s t a s  q u e  o f r e c e n  c a p a c i t a c ión  e
i n s t r u c c ión  p a r a  a y u d a r  a  f a m i l i a s ,  p e r s o n as
q u e  t i e n e n  a p o y o  d e l  W R C  y  c u i d a d o r e s  a
d e s a r r o l l a r  e s t r a t e g i a s  y  téc n i c a s  p o s i t i v as
p a r a  m a n e j a r  c o m p o r t a m i e n t o s .  P a r a  a q u e l las
f a m i l i a s  c o n  s e g u r o  p a r t i c u l a r  y  s i s t e m a  d e
a d m i n i s t r a c ión  d e  s e r v i c i o s  méd i c o s  d e  M edi -
C a l ,  e l  f i n a n c i a m i e n t o  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e l
c o m p o r t a m i e n t o  s e  b a s a rá  e n  l e y e s  y
r e g l a m e n t o s  e s t a t a l e s / f e d e r a l e s  a c t u a l e s***
( Véa s e  a l  c o o r d i n a d o r  d e  s e r v i c i o s  p a r a
m a y o r e s  d e t a l l e s  s o b r e  e l  f i n a n c i a m i e n t o ) .  La
p a r t i c i p a c ión  d e l  p a d r e / c u i d a d o r  e s  o b l i g a t or ia .
 

C o p a g o ,  c o a s e g u r o  y  d e d u c i b l e s  d e
i n t e r v e n c ión  d e l  c o m p o r t a m i e n t o 
S i  s u  b e bé  r e c i b e  s e r v i c i o s  d e  i n t e r v e n c ión del
c o m p o r t a m i e n t o  c o n  f i n a n c i a m i e n t o  d e  s e guro,
e l  W R C  p u e d e  a y u d a r  c o n  c o p a g o s ,  c o a s e gur o y
d e d u c i b l e s  d e  s e g u r o  e n  c a s o  d e  q u e  s u  f ami l ia
r eún a  l o s  re q u i s i t o s  d e  i n g r e s o s  (Cód i g o  de
P r e v i s ión  S o c i a l  [ W e l f a r e  &  I n s t i t u t i o n s  C ode] ,
4659 .1 ) .  

C e n t r o  d e  R e c u r s o s  y  F o r t a l e z a  p a r a  l a s
F a m i l i a s  d e l  O e s t e 
N u e s t ro  c e n t ro  d i r i g i d o  p o r  p a d r e s  o f r e c e
g r u p o s  d e  a p o y o ,  c a p a c i ta c i o n e s  r e c u r s o s
c o m u n i t a r i o s  y  d e r i v a c i o n e s  a  r e c u r s o s
g e né r i c o s .  L l a m e  a l  310 -258 -4063  o  v i s i t e
w w w . w f re c . o rg.  

Gru p os de  apoyo y  oportu n idades  de
capa c ita c ión 
El  W R C  t iene  mu ch os  gru pos  de ap oyo y
o po rtunida de s d e c apa c i t ación pa ra  p er sonas y
fa m i l ias.  V is ite  we stsiderc.org  para  un a l ista  de
g rupos y  ev entos d e c apa c itación.  

C onferenc ias 
El  W R C  pu ede f in ancia r  cuotas d e matr ícula  o  de
reg is tro  pa ra  c onfe r e n c i as has ta p or  un máximo
de  $300  pa ra  UNA ca p a c itac ión  o  conferencia
U NA VEZ a l  año .  E l  f inan ciamien to  par a  padres o
cuid adores n o cu bre  e l  cos to de a lo jamiento o
transporte .  C onsulte  co n s u coordinador  de
se rvi c io s o  e l  W FRE C p ara  p re g untar  sobr e
o po rtunida de s d e c apa c i t ación y  co nferencias.  

E q uipo de  Se rvicio s d e Apoyo Edu ca tiv o del
W R C 
Se pu ede ha ce r  una  de r i vación a  nues tros
e s pecia l istas  en d efe nsa de la  educación  par a  las
fa m i l ias  que  neces ite n  a y u da con e l  Programa de
Ed ucación Ind iv id ual izad o ( IE P)  o  pa ra  ac ceder  a
se rvi c io s adec ua dos a  través de d istr itos
e s co la re s.  

T ra ducciones esc r ita s e  interpretaciones 
El  W R C  ofrece  se rvic ios de traducción esc r ita
p ara  los  P la ne s de  S erv ic ios In div idual i zado para
l a  Fa m i l ia  ( IFS P)  cu ando el  id i oma pr i ncipal  de la
fa m i l ia  no se a e l  inglés .  También están
disp onib les lo s  se rvic ios de  i nterpret ac ión para
l os IFS P o  las  reu nione s d e p l an eación /revis ión de
se rvi c io .  

Su minist r o s pa r a  la  inco ntinen ci a 
Se pu eden  h ac er  de r i vac io nes para  ay udar  a  las
p erso nas a  conseg uir  s umi nistros  d isponibles a
través  d e M ed i-Ca l ,  s eguro part icular  o  a  través
de l  f ina ncia m iento del  WRC cuando  n o haya  otra
fuen t e gené r ica  d ispo nible .  

A poyo s de  enferm er ía***  
Si  s u h i jo  ne ce s ita  a poyo s d e enfe rme r ía ,  su
co ordi na do r  de s erv ic io s  ayu dará  con una po sib le
de r iv ación .  Mu ch as  c ompañías de seguros o
se rvi c io s espe ci a l iz a do s ,  como EPSD T,  br i ndan
a y ud a.  

E q uipo médic o ***  
La s fami l ias  p ue d en acce der  a  e q uipo
médic amen te  n ec es ar io  me dian te der ivaciones a
Me di-Cal ,  se g ur o p art icu lar  u  otras  fu en tes
g ené r ic as  como  Cal ifo r nia  Ch i ldren’s  Services
(C CS ) .  E l  WR C,  co m o la  ú l t ima ent idad pagadora,
p ue de p rop orcion a r  f inanciamiento p ara
n ecesi da d es  de equ ipo  s egún lo  determinado
me dian te co nsulta  c on esp ecia l istas del  WRC.  

Fórm u las  y  sup lem en to s nutricionales***  
El  WRC l es ayu da rá  a  las  fami l ias  a  e x plo rar
rec ursos g ené r i co s  cuan do haya una  nec e s ida d
médica  d e fó rmula  o  suplementos  nu tr ic i ona les.
En ca so  d e q ue s e h ayan  exp lo rad o  y  a gotado
to do s lo s rec urso s  g e né r icos ,  e l  W R C co nside rará
a dq uir i r  fó rmu l as o  s upl em entos  nutr ic io nales
como  la  ú l t im a ent idad p agad o ra .  

DE 0 A 3 AÑOS - CONTINUACIÓN"

* * * P o r  f a v o r ,  c o n s i d e r e  q u e  l a  l e g i s l a c ión  y  n o r m a s  a c t u a l e s  p u e d e n  e x ig i r  q ue l a s  fa m i l i a s  a c c ed a n  a  s u  s eg u r o  pa r t i c u l a r  o  s i s t em a  d e  a dmi nistración
d e  s e r v i c i o s  e n  M e d i - C a l  p a r a  o b t e n e r  f in a n c i a m ie n t o  p a r a  e s t o s  s e r v i c io s.  Su c oor d i n a d or  d e  s er v i c i os  l e  i n for m a rá  a  u s t ed  s ob r e es t e proces o y  l e

p r o p o r c i o n a rá  a p o y o  c o n f o r m e  s e a  n e c e s a r i o  p a r a  q u e  o b t e n g a  e s t o s b e n e f ic i o s  m e d i a n t e e l  s e gu r o o  s i s t e m a  d e a d m i n i s t r a c ión  d e s er v i c ios  médi cos.  

http://www.wfrec.org/
http://www.wfrec.org/
https://westsiderc.org/
http://www.westsiderc.org/

