SERVICIOS Y APOYOS ¢ 23 ANOS EN ADELANTE
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Grupos de Auto-Representacion

El Comité Asesor del Consumidor (Consumer Advisory Committee, CAC)

alberga varios grupos de auto-representacién ubicados en toda el area
de servicio del WRC. Visite www.westsiderc.org para conocer las fechas
y lugares.

Desarrollo de Habilidades y Apoyo para Padres

Para las personas que reciben servicios del WRC y son padres, las
agencias especializadas de desarrollo de habilidades para aprender a
ser mejores padres ofrecen personal capacitado para que brinden apoyo
y capacitacién continua a nuevos o futuros padres con informacién
sobre el embarazo, el parto y el cuidado de un bebé.

Suministros para la Incontinencia*

Se pueden hacer referencias para ayudar a las personas a conseguir
suministros disponibles a través de Medi-Cal, seguro privado o

a través del financiamiento del WRC cuando no haya otra fuente
genérica disponible.

Equipo Médico*

Las familias pueden acceder a equipo médico necesario mediante
referencias a Medi-Cal, seguro particular u otras fuentes genéricas.
WRC, como la dltima entidad de financiamiento, también puede
proporcionar fondos para necesidades de equipo segtn lo
determinado mediante consulta con especialistas del WRC.

Traducciones Escritas e Interpretaciones

El WRC ofrece servicios de traduccién para los Planes de Programa
Individualizado (IPP) cuando el idioma principal de la familia no sea el
inglés. También estan disponibles los servicios de interpretacién para
los IPP o para las reuniones de planeacién/revisién de servicio.

*Por favor, tenga en cuenta que la legislacién y regulacién actuales pueden

exigir que las familias accedan a su seguro privado o sistema de administracion

de servicios en Medi-Cal para obtener financiamiento para estos servicios.

Su coordinador de servicios le informard a usted sobre este proceso y le
proporcionaréa apoyo conforme sea necesario para que obtenga estos beneficios
mediante el seguro o sistema de administracion de servicios médicos.
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Servicios 211

Defensa Legal a Través de la Oficina de Defensa de los Derechos
de los Clientes (Office of Clients’ Rights Advocacy, OCRA)

Consejo Estatal sobre las Discapacidades del Desarrollo
(State Council on Developmental Disabilities, SCDD):

Consejo para la Vida Independiente de Westside
(Westside Council for Independent Living, WCIL)

Las referencias a agencias comunitarias, eventos y otros recursos genéricos
también estan disponibles a través de un coordinador de servicios y el

Centro de Recursos y Empoderamiento Familiar de Westside.
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Los siguientes son servicios y apoyos que proporciona

el Centro Regional de Westside (WRC). Las personas pueden
ser elegibles para los servicios basados en la necesidad relacionada
con la naturaleza de la discapacidad del desarrollo que los califiquey
que haya sido identificada y acordada por el equipo interdisciplinario
de planificacién. Este no es un listado completo. Otras necesidades

identificadas mediante una evaluacién pueden identificar otros

servicios. Los servicios se deben solicitar a través del proceso del

Plan del Programa Individualizado (IPP). Por favor, comuniquese con

su coordinador de servicios para hablar del acceso a los servicios.

Se deben buscar recursos genéricos, recursos
privados o apoyos naturales antes de buscar
financiamiento del WRC.

Coordinacion de Casos
Se asignara un coordinador de servicios (SC) para desarrollar un Plan de
Programa Individualizado (IPP) y ayudar a organizar servicios adecuados.

Prevencion y Apoyo en Crisis

El WRC tiene un equipo de respuesta ante crisis para apoyar

a personas que estén experimentando problemas emocionales

o conductuales serios. Recomendamos buscar apoyo continuo y
revisiones de rutina antes de que los problemas se intensifiquen.
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Servicios de Respiro

Clases de Comportamiento

Servicios de Intervencion del Comportamiento*

Co-pago, Co-seguro y Deducibles de Intervencién
del Comportamiento

Habilidades Sociales

Centro de Recursos y Empoderamiento Familiar de Westside

(Westside Family Resource and Empowerment Center, WFREC)

Grupos de Apoyo y Oportunidades de Capacitacion

Conferencias

Servicios Diarios

Empleo

Las personas pueden recibir ayuda con entrenamiento laboral, empleo
con apoyo o empleo personalizado con base en sus necesidades
individuales. A menudo, referimos a las personas al Departamento de
Rehabilitacién (Department of Rehabilitation, DOR) para que reciban
apoyo adicional.

Programas de Internados y Aprendizaje

Los internados proporcionan capacitaciéon y educacién en el trabajo en
lugares de trabajo regulares. Las personas pueden explorar diferentes
carreras, desarrollar un curriculum y desarrollar su preparacién para el
empleo y habilidades sociales en el lugar de trabajo. Hay oportunidades
disponibles de trabajo pagado.

Servicios a la Medida e Individualizados

Los adultos pueden personalizar sus servicios de apoyo para explorar
educacién més alld de la secundaria, empleo o actividades de empleo
voluntario. Los servicios individualizados ofrecen opciones para aquellos
con grandes necesidades de apoyo que necesitan mayor apoyo
conductual o médico/personal.

Educaciéon Mas Alla de la Secundaria y

Preparacion para el Empleo

El Centro Regional de Westside se asocia con programas y apoyos més alla
de la secundaria para ayudar a las personas con educacién continua,
preparacién para el empleo y compatibilidad de carrera. Esto puede
incluir ayuda para obtener certificacién vocacional, un grado o
capacitacién especializada en un campo laboral.

Servicios de Vida Independiente

(Independent Living Skills, ILS)

Los adultos pueden recibir capacitacién para mejorar sus habilidades
de vida independiente en areas como ir de compras, cocinar, elaborar
presupuestos, hacer labores domésticas y cuidado personal. Los
servicios se pueden financiar para personas que viven fuera del hogar
familiar o cuando se incluyen metas de vida independiente especificas
y con tiempo medido en el Plan de Programa Individualizado.

Servicios de Vida con Apoyo

(Supported Living Services, SLS)

SLS es un servicio individualizado que proporciona personal para
apoyar y capacitar a personas que viven independientes en todos los
aspectos de sus vidas. SLS tiene la obligacién de proporcionar ayuda
con emergencias las 24 horas del dia, asi como apoyos continuos. Las
personas son elegibles para SLS siempre y cuando tengan los fondos
para renta, comida y servicios.

Servicios Residenciales

El WRC tiene opciones de hogares residenciales autorizados que
proporcionan cuidado especializado y personal, dependiendo de las
necesidades de la persona.

Agencias de Hogares Familiares (Family Home Agencies, FHA)
Las Agencias de Hogares Familiares (FHA) proporcionan una opcién
para vivir con una familia. Las personas pueden mudarse a la casa de
una familia certificada con apoyos. Las familias certificadas reciben
capacitaciéon y apoyos continuos para incluir a una persona como un
miembro de su “familia.”

Asistencia Personal

Estilos de Vida Saludables

Servicios de Mentores de Igual a Igual

Proyecto Lotus

Transporte

*Por favor, tenga en cuenta que la legislaciéon y regulaciéon actuales pueden

exigir que las familias accedan a su seguro privado o sistema de administracion
de servicios en Medi-Cal para obtener financiamiento para estos servicios.
Su coordinador de servicios le informard a usted sobre este proceso y le
proporcionaré apoyo conforme sea necesario para que obtenga estos beneficios
mediante el seguro o sistema de administracién de servicios médicos.



