SERVICIOS Y APOYOS * NACIMIENTO HASTA LOS 3 ANOS DE EDAD

www.westsiderc.org

Traducciones Escritas e Interpretaciones

El WRC ofrece servicios de traduccién para los Planes Individuales

para Servicios Familiares (IFSP) cuando el idioma principal de la Servicios 211
familia no sea el inglés. También estan disponibles los servicios de

interpretacién para los IFSP o las reuniones de planeacién/revisién

de servicio.

Suministros para la Incontinencia First 5 LA

Se pueden hacer referencias para ayudar a las personas a conseguir

suministros disponibles a través de Medi-Cal, seguro privado o a

través del financiamiento del WRC, cuando no haya otra fuente

genérica disponible.

Defensa legal a través de la Oficina de Defensa de los Derechos
Apoyos de Enfermeria* de los Clientes (Office of Clients’ Rights Advocacy, OCRA)

Si su hijo necesita apoyos de enfermeria, su coordinador de servicios

le ayudara con una posible referencia. Muchas compafias de seguros

o servicios especializados, como Deteccién, Diagnéstico y Tratamiento

Oportunos y Periédicos (Early and Periodic Screening, Diagnostic, and

Treatment, EPSDT), brindan ayuda.

Equipo Médico*
Las familias pueden acceder a equipo médico necesario mediante Consejo Estatal sobre las Discapacidades del Desarrollo

referencias a Medi-Cal, seguro privado u otras fuentes genéricas (State Council on Developmental Disabilities, SCDD)
como California Children’s Services (CCS). El WRC, como la altima

entidad de financiamiento, puede proporcionar fondos para
necesidades de equipo seguin lo determinado mediante consulta
con especialistas del WRC.

Férmulas y Suplementos Nutricionales*

El WRC les ayudara a las familias a buscar recursos genéricos cuando
haya una necesidad médica de férmula o suplementos nutricionales.
En caso de que se hayan buscado y agotado todos los recursos
genéricos, el WRC considerara adquirir férmulas o suplementos Las referencias a agencias comunitarias, eventos y otros recursos genéricos

nutricionales, como la Gltima entidad de financiamiento. también estan disponibles a través de un coordinador de servicios y el
Centro de Recursos y Empoderamiento Familiar de Westside.

*Por favor, considere que la legislacién y normas actuales pueden
exigir que las familias accedan a su seguro particular o sistema de
administraciéon de servicios en Medi-Cal para obtener financiamiento
para estos servicios. Su coordinador de servicios le informaréa a usted
sobre este proceso y le proporcionarad apoyo conforme sea necesario
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Los siguientes son servicios y apoyos que proporciona el
Centro Regional de Westside (WRC). Las personas pueden ser
elegibles para los servicios basadas en la necesidad relacionada
con la naturaleza de la discapacidad del desarrollo que los
califique y que haya sido identificada y acordada por el equipo
interdisciplinario de planeacién. Esta lista no estd completa.
Otras necesidades identificadas mediante una evaluacién pueden
identificar otros servicios. Los servicios se deben solicitar a
través del proceso del Plan Individual para Servicios Familiares
(IFSP). Por favor, comuniquese con su coordinador de servicios
para hablar del acceso a los servicios.

Se deben buscar recursos genéricos, recursos
privados o apoyos naturales antes de buscar
financiamiento del WRC.

Coordinacién de Casos

Se asignaré un coordinador de servicios (SC) de Comienzo Temprano para
desarrollar Planes Individuales para Servicios Familiares (IFSP) anuales y
semestrales y ayudar a organizar servicios adecuados.

Evaluaciones

Cada bebé /nifio pequefio recibe una evaluacién del desarrollo para
identificar su progreso en el desarrollo y necesidades y servicios de
intervencién. Como cada bebé/nifio pequefio es Unico, los tipos de
servicios y apoyos que él/ella necesitara seran diferentes.

Para todos los servicios terapéuticos (terapia ocupacional [OT],
terapia fisica [PT], terapia del habla, alimentacién y estimulacién
infantil) que se mencionan a continuacidn, la participacién del
padre es fundamental para el progreso
y desarrollo continuos.

Terapia Ocupacional (OT, por sus siglas en inglés)*

Terapia Fisica (PT, por sus siglas en inglés)*

Terapia del Habla*

Terapia de Alimentacién*

Servicios de Desarrollo Infantil (Estimulaciéon Infantil)

Los servicios de instruccién especializada y de educacién para
padres se pueden proporcionar en casa o en un lugar de tipo
terapéutico preescolar para abordar las necesidades del desarrollo.
La observacién y la participacién del padre le proporcionan a la
familia las habilidades necesarias para abordar las necesidades
del nifio de forma continua.

Clases de Comportamiento

Estas clases son para los padres y cuidadores para que aprendan
técnicas para desarrollar e implementar estrategias de comportamiento
positivo. Las clases se pueden ofrecer en el Centro Regional

de Westside.

Servicios de Intervencion del Comportamiento*

Los servicios se proporcionan a través de especialistas que ofrecen
capacitacion e instruccién para ayudar a familias, personas y cuidadores

a desarrollar estrategias y técnicas positivas para manejar
comportamientos. Para aquellas familias con seguro privado y
sistema de administracién de servicios médicos de Medi-Cal, el
financiamiento de los servicios del comportamiento se basara en
leyes y reglamentos estatales/federales actuales (referirse a su coordinador
de servicios para mayores detalles sobre el financiamiento).

La participacion del padre/cuidador es requerida.

Co-pago, Co-seguro y Deducibles

para Intervencion de Conducta

Si su bebé recibe servicios de intervencién del comportamiento
con financiamiento de seguro, el Centro Regional de Westside
puede ayudar con co-pagos, co-seguros y deducibles de seguro
en caso de que su familia cumpla con los requisitos de ingresos
(Cédigo de Prevision Social [Welfare & Institutions Code], 4659.1).

Centro de Recursos y Empoderamiento Familiar del WRC
(Westside Family Resource and Empowerment Center, WFREC)
Nuestro centro dirigido por padres ofrece grupos de apoyo,
capacitaciones, recursos comunitarios y referencias a recursos
genéricos. Llame al (310)258-4063 o visite www.wfrec.org.

Grupos de Apoyo y Oportunidades de Capacitacion

El WRC tiene muchos grupos de apoyo y oportunidades de
capacitacion para personas y familias. Visite www.westsiderc.org
para una lista de grupos y eventos de capacitacion.

Conferencias

El WRC puede financiar cuotas de matricula o de registro para
conferencias hasta por un méaximo de $300 para capacitaciones

y/o conferencias anualmente. El financiamiento para padres o
cuidadores no cubre el costo de alojamiento o transporte. Consulte
con su coordinador de servicios o el WFREC para preguntar sobre
oportunidades de capacitacién y conferencias.

Transicion

Las familias salen del Programa de Comienzo Temprano alrededor del
tercer cumpleafos del nifio. El proceso puede comenzar en cuanto el
nifio cumpla dos afios, proporcionando a las familias informacién en

Elegibilidad para los Servicios Segtn
la Ley Lanterman (Lanterman Act)

Equipo de Apoyo Educativo del Centro Regional de Westside

*Por favor, considere que la legislacion y normas actuales pueden exigir que las
familias accedan a su seguro particular o sistema de administracion de servicios
en Medi-Cal para obtener financiamiento para estos servicios. Su coordinador
de servicios le informaré a usted sobre este proceso y le proporcionaré apoyo
conforme sea necesario para que obtenga estos beneficios mediante el seguro
o sistema de administraciéon de servicios médicos.
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